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L’Afrique subsaharienne subit plus
que toute autre région du monde
les ravages du VIH/sida. L’épidé-
mie y décime particulierement les
jeunes: pres de 10 millions de
femmes et hommes agés de 15 a 24
ans — soit pres d’un jeune adulte
sur 14 — sont atteints du VIH/sida.
La moitié des nouvelles infections
contractées en 2003 affectent éga-
lement cette tranche d’age.

Des facteurs d’ordre économique,
social et culturel contribuent d la
vulnérabilité des jeunes d’Afrique
subsaharienne.

B Les pays de la région comptent
pour la plupart au nombre des plus
pauvres au monde. Les étres dému-
nis n’accordent souvent qu’une
faible priorité a leur santé sexuelle
et reproductive et adoptent parfois
des comportements a risque élevé.

B [’éducation peut aider les ado-
lescents a éviter le VIH/sida. Dans
beaucoup de pays, moins de 20% et
30%, respectivement, des femmes
et des hommes de 15 4 19 ans sont
cependant scolarisés au-dela du
niveau primaire.
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B Les valeurs sociales tradition-
nelles prescrivent de stricts roles
sexuels, qui affaiblissent parfois
I’aptitude des femmes a protéger
leur santé sexuelle et reproductive
tout en fermant les yeux sur la pro-
miscuité sexuelle des hommes.

Les connaissances, croyances et com-
portements des adolescents a ’égard
du VIH/sida et des autres infections
sexuellement transmissibles (IST)
révelent les créneaux les plus promet-
teurs des efforts de sensibilisation.

B En Afrique subsaharienne, envi-
ron neuf jeunes de 15 a 19 ans sur
10 ont entendu parler du VIH/sida
mais la plupart ignorent ’ABC de la
prévention: abstinence, fidélité
(monogamie) et préservatif.

Bl Dans les 10 pays disposant de
données, un a neuf pour cent des
jeunes de 15 a 19 ans ayant entendu
parler du VIH ont subi un test de
dépistage du virus. La plupart de
ceux, hommes et femmes, non testés
déclarent néanmoins qu’ils aime-
raient I’étre.

H La majorité des jeunes qui
contractent une IST prennent des
mesures pour en éviter la transmis-
sion. Beaucoup n’informent cepen-
dant pas leur(s) partenaire(s) de
leur infection.

Bl Beaucoup d’adolescents, en milieu
rural surtout, ne savent pas ol1 se
procurer des préservatifs. Les
jeunes hommes sont généralement
mieux informés que leurs homo-
logues féminines.

Les modeles de comportement conju-
gal et sexuel des jeunes d’Afrique
subsaharienne mettent en évidence
les zones d’intervention clés.

B Dans la plupart des pays, les
femmes, encore adolescentes, épou-
sent généralement des hommes net-
tement plus agés, susceptibles
d’avoir eu d’autres partenaires
sexuelles. Le mariage peut des lors
accroitre le risque de contraction du
VIH/sida parmi les jeunes femmes.

M Dans la plupart des pays, au
moins 80% des femmes ont eu des
relations sexuelles avant I’Age de 20
ans; parmi les hommes, la propor-
tion varie entre 40% et plus de 80%.

M Parmi les jeunes (mariés ou non)
de 15 a4 19 ans dotés d’une expérien-
ce sexuelle, de plus grandes propor-
tions d’hommes que de femmes ont
eu au moins deux partenaires
durant les 12 derniers mois écoulés
—plus de 40% des hommes dans cer-
tains pays, par rapport a moins de
10% des femmes dans presque tous
les pays.

B L’usage du préservatif est rare
parmi les jeunes mariés de 15 a 19
ans. Il est beaucoup plus courant
parmi les adolescents célibataires
sexuellement actifs. Dans certains
pays, toutefois, moins de 20% des
femmes et 40% des hommes ont uti-
lisé un préservatif lors de leurs der-
niers rapports sexuels.

Les jeunes sont essentiels a l’avenir
de UAfrique subsaharienne. Une
priorité urgente doit étre accordée a
linvestissement dans leur santé et
leur bien-étre.

B L’élaboration et la mise en ceuvre
de politiques nationales globales
prévoyant tout autant 1’apport d’in-
formation et de services de santé
sexuelle et reproductive que la pro-
motion de ’égalité entre les sexes
sont les premieres étapes fondamen-




tales de I'effort de protection des
jeunes.

M Les programmes d’éducation des
jeunes a la sexualité et les campagnes
de sensibilisation visant a améliorer
les comportements aptes a assurer
leur protection peuvent contribuer a
la lutte contre I’épidémie du
VIH/sida.

B L’amélioration de I’acces au pré-
servatif et a des services de santé
sexuelle et reproductive — y compris
de diagnostic et traitement du
VIH/sida et autres IST — de haute
qualité, abordables et confidentiels,
est impérative.
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